DESTINATARIOS

1. TRABAJADORES POR CUENTA
AJENA DE CUALQUIER SECTOR

2. TRABAJADORES AUTONOMOS DE

CUALQUIER SECTOR

3. TITULARES DE EXPLOTACION
AGRARIA

4. FAMILIARES (trabajadores o
desempleados) DE EXPLOTACION
AGRARIA HASTA 2° GRADO

(hermanos/as, hijos/as y conyuges)

CONTENIDOS

MODULO I- VEJEZ Y CALIDAD DE VIDA
1. La vejez. Aproximacién tedrica y algunas
implicaciones.

MODULO II- TIPOLOGIA DE LAS
DISCAPACIDADES DE LOS ANCIANOS

1. Incapacidad: concepto y andlisis.. Incapacidad en el
anciano.

3. Factores que influyen en la incapacidad en el anciano.
Tipologia de las incapacidades en el anciano

MODULO III - PSICOLOGIA DE LA VEJEZ
1. Crisis de la vejez. Caracteristicas del proceso de
envejecimiento .Concepto de salud.
4. Evolucion de los cinco sentidos.

TECNICO EN ANIMACION DE PERSONAS MAYORES Y DISCAPACITADOS

5. Larelacién con los padres en la tercera edad.
6. El concepto de la familia para la gente mayor.
7. La muerte. Suicidio. El duelo.

10. Salud mental de las personas mayores.

11. La depresion y la vejez.

12. Trastornos asociados con la cognicidn.

MODULO 1V - TIPOLOGIA DE SERVICIOS PARA
LA GENTE MAYOR

1. Derecho comparado.

2. La Constitucién Espaiiola. Principios generales del
derecho y derechos fundamentales de los ancianos.
Urbanismo y vivienda.

5. Derecho al trabajo. Derecho a la salud.

7. Derecho a los servicios sociales

8. Derecho a la formacién y al ocio.

MODULO V. ACTIVIDADES

1. El animador de personas mayores..

3. Concepto de animacion.

4. Caracteristicas del animador de ancianos.
5. Ambitos de animacién. Actividades.

MODULO VI - TECNICAS DE INTERVENCION
1. La animacién, de la teoria a la préctica: revision del
concepto.

2. Planteamiento procesal de la intervencién

MODULO VII- DINAMICA DE GRUPOS

1. Los individuos y los grupos.

2. Criterios para la prictica de la dindmica de grupos.
3. Repertorio de técnicas de grupo.

MODULO VIIL. EL MANTENIMIENTO Y LA
REHABILITACION DE LOS ANCIANOS

1. Fisiologia de la vejez.

2. La necesidad de movimiento.

3. Ejercicio en el anciano sano.

4. Ejercicio en el anciano con discapacidad.

5. Terapia ocupacional.

MODULO IX - PLANIFICACION Y
ORGANIZACION: LA PROGRAMA CION
1. Analisis de la realidad.

Planteamiento de objetivos.

Planificacién de actividades.

La evaluacion de resultados.

Equipo de trabajo.

Perfil animador.
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MODULO X - SENSIBILIZACION
MEDIOAMBIENTAL

MODULO XI -: ALFABETIZACION
INFORMATICA

MODULO XII - IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES.



OBJETIVO GENERAL

Conocer técnicas y estrategias de apoyo y
desarrollo de habilidades de relacion social
adaptada a los colectivos de intervencion.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

1. Describir el proceso de envejecimiento para
saber detectar y evaluar las problematicas
caracteristicas de los ancianos.

2. Definir las funciones del animador de gente
mayor con el fin de delimitar el campo de
actuacion de estos profesionales.

3. Formar al alumno en aquellas técnicas y
recursos de programacién, organizacion y
realizacion  de actividades ludicas,
educacionales y rehabilitadoras dirigidas a
las personas mayores.

4. Formar al alumno para que al finalizar el
aprendizaje esté preparado para desarrollar
estas actividades para las personas mayores
o discapacitadas.

INSCRIPCION

Para mas informacion dirigirse a:

CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES
C/Bernal N°13. Santiago de la Ribera

s 968 19 07 82

Inscripcion gratuita.

¢, Donde realizar la inscripcion?

e En el Centro de Servicios Sociales.

e A través de: www.sanjavier.es (por
temas/ servicios sociales). Descarga la
ficha de inscripcién y envianosla a:
servicios.sociales@sanjavier.es

Por limitaciones de aforo, es imprescindible
inscribirse ANTES del 9 de Octubre 2015

e Fecha : Del 13 al 28 OCTUBRE 2015 de
1
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» Municipio: SANTIAGO DE LA RIBERA
SAN JAVIER

e Horario: DE 16.00 AL 20.00 H
e Lugar: CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES

e Duracion: 40 horas.

CON DIPLOMA OFICIAL

CURSO DE TECNICO
EN ANIMACION DE
PERSONAS
MAYORES Y
DISCAPACITADOS

(40 HORAS)

Organiza e Imparte:

Financia:
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Ayuntamiento de San Javier



